
AL ce G>ttTo s­ 
DOMANDE PROCEDURA DI RECLUTAMENTO DI N. 4 UNITÀ DI 
PERSONALE DI CAT. D, POSIZIONE ECONOMICA 01, AREA 
TECNICA, TECNICO SCIENTIFICA ED ELABORAZIONE DATI, 

PROFILO PROFESSIONALE "PSICOLOGO", CON RAPPORTO DI 
LAVORO SUBORDINATO A TEMPO DETERMINATO E PARZIALE - 

PROVA SCRITTA- BUSTA 3 

1) Studente all'ultimo anno di laurea magistrale. Circa 1 anno fa, in seguito alla rottura di una relazione 
sentimentale ha iniziato a sperimentare sentimenti di tristezza, senso di solitudine, scarso appetito, disturbi 
del sonno e preoccupazione generalizzata. Riporta pregressi episodi di bullismo subiti a scuola ed episodi di 
autolesionismo in adolescenza. Periodicamente fa utilizzo di cannabis. Attualmente non riesce a proseguire 
con gli esami, non riesce a concentrarsi sullo studio, si sente poco motivato e senza energia. Al colloquio 
emergono tendenza all'azione, umore disforico e con scarso controllo sul piano emotivo e comportamentale. 
Sul piano interpersonale si riscontrano sensibilità alle critiche e diffidenza. Si rileva, inoltre, intolleranza alla 
noia che può condurre il giovane ad intraprendere impulsivamente diverse attività stimolanti, con scarsa 
considerazione circa le conseguenze delle sue azioni 
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1) Giovane laureata ad un corso di laurea triennale, iscritta ad un corso di laurea magistrale. Presenta un buon 
rendimento accademico, ma è indietro con gli esami. Anamnesi familiare positiva per psicosi non meglio 
specificata e disturbo depressivo maggiore. Riferisce difficoltà di memoria, sensazione di vuoto mentale, 
fatica e lentezza nello svolgimento delle sue attività, ma anche sensazione di non riuscire a memorizzare 
facilmente le infonnazioni. Riferisce di essere da sempre facilmente distraibile e di essere poco connessa 
con il mondo esterno. Nelle relazioni si definisce timida e riservata. Queste caratteristiche sono per lei 
motivo di ansia e preoccupazione, al punto da passare molto del suo tempo a ruminare su queste 
tematiche, finendo per amplificare le difficoltà descritte 
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1) Studente appena iscritto al primo anno di un corso di laurea triennale. Nel primo incontro appare più timido 
e riservato. Durante i colloqui successivi appare ben curato nell'aspetto, lucido e ben orientato nello spazio­ 
tempo-persona. Possiede buone capacità linguistiche ricettive ed espressive e mostra ottime capacità di 
memoria e di apprendimento. Lamenta difficoltà di concentrazione e rallentamento che provocano problemi 
nelle attività di studio. Riferisce inoltre processi di pensiero ricorsivi che si manifestano soprattutto durante lo 
studio e lo svolgimento dei compiti, caratterizzati da rituali di controllo e ripetizioni che ne rallentano 
l'esecuzione. Si rileva uno stato d'animo dominato da affetti negativi come sentimenti di tristezza, noia, lieve 
calo di interesse nelle attività e bassa autostima. Nell'ambito della sintornatoloqlainterna, è presente anche 
una quota di ansia generalizzata. Sul piano interpersonale si rileva una preferenza per le attività solitarie 
rispetto a quelle di gruppo 


